+ | [[R

\””"g SAN FRANCISCO DE ASIS

MARZO 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2-Mar-26 3-Mar-26 4-Mar-26 5-Mar-26 6-Mar-26
ENTRADA Lechuga, palmitosy Mini césar Quesillo, tcomates y
tomates pepinos
PLATO DE Pollo asado con papas | Salsabolofiesacon |Budin de attin con arroz
FONDO fritas espirales primavera
POSTRE Helado Sandia Frutillas
Pollo a la plancha con |Hamburguesas caseras
Ensalada: Lechuga, con molde de quinoa. |PLATO CALIENTE
HIPOCALORICO tomates, zanahoria Ensalada: Lechuga con|Budin de atin con arroz
rallada, paltay camote |aceitunas, tomate, mix |integraly verduras
al horno. de repollosy pepinos.
9-Mar-26 10-Mar-26 11-Mar-26 12-Mar-26 13-Mar-26
ENTRADA Lechuga y zanahoria Tomate, lechuga y Betarraga, lechugay | Tomates conchocloy | Lechuga con pimentén
rallada palmitos zap italiano grillado ciboulette y tomates
PLATO DE Salsa alfredo con Asado aleman con . ) L. Lentejas con huevo
- Pollo arvejado con puré Charquican
FONDO mostaccioli arroz al curry duro
POSTRE Platano Sandia Pie de limén Tutti Frutti Frutillas

HIPOCALORICO

Ensalada César

PLATO CALIENTE
Asado aleman con
molde de arroz
integral + ensaladas

PLATO CALIENTE
Pollo con verduras
salteadasy tallarines
integrales

Ensalada de lechuga,
pepinos, tomates,
quinoa, jamon, quesillo
y huevo duro.

Budin de zapallito
italiano sin carne.
Ensalada: Lechuga,
tomates, zanahoria,
pepinosy choclo.

16-Mar-26 17-Mar-26 18-Mar-26 19-Mar-26 20-Mar-26
ENTRADA Tomates con pepino Quesillo,_lechuga y Apio con limény Fajita de atin en cama | Lechuga, pimentony
zanahoria rallada tomates de lechuga choclo
PLATO DE Nuggets de pollo con Porotos Chapsui de pollo con | Tomatican con papas Pescado con arroz
FONDO arroz primavera tallarines fritas arabe
POSTRE Uvas Frutillas Brazo de reina Melén Tutti Frutii

Trutro de pollo asado
con

PLATO CALIENTE
Zapallo italiano relleno

PLATO CALIENTE

Wrap de carney

PLATO CALIENTE

, Ensalada: Mix repollo . Berenjenas asadas con |verduras con Pescado con molde de
HIPOCALORICO de carne acompafado . .
verde y morado, L molde de quinoa + Ensalada: Lechuga, arroz integral y verduras
. de papas rusticas + ;
pepinos, tomates y ensaladas tomate y zanahoria. salteadas
. ensalada
arroz integral.
23-Mar-26 24-Mar-26 25-Mar-26 26-Mar-26 27-Mar-26
ENTRADA Lechuga, zanahoriay | Brécoliy lechuga con Tomates, paltay Mini césar Repollo con zanahoria
tomates choclo lechugas rallada
PLATO DE Lomo de cerdo con Lentejas con queso Salsa de atin con
Pastel de papas B Hamburguesas .
FONDO arroz arabe rallado espirales
POSTRE Sandia Uvas Tutti Frutti Tres leches Platano
Asado aleman con . 5 Budin de coliflor +
Pollo al horno PLATO CALIENTE Tortilla espafiola. .
Ensalada: Repollo, quinoa

HIPOCALORICO

tomates, zanahoria
rallada, zap italianoy
camote al horno.

Ensalada: lechuga,
rdcula, tomates, palta,
pepinosy choclo.

Hamburguesas caseras
con pasta integral y
tomate asado

Ensalada: Apio,

lechuga, tomate, palta
y zanahoria cocida.

Ensalada: Lechuga,
espinaca, champifién,
betarraga y tomates.




