Bl oo

1||||||p SAN FRANCISCO DE ASIS

OCTUBRE 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
29-Sep-25 30-Sep-25 1-Oct-25 2-Oct-25 3-Oct-25
ENTRADA Tomate y lechuga Quesillo, '.comates y Lechuga con zanahoria Tomatey ?etarraga
pepinos cocida
PLATO DE Pescado con arroz Porotos Salsa bolofiesa con Pollo asado con arroz
FONDO arabe corbatitas primavera
POSTRE Pera . Naranjas . Tutti Frutti Pl4tano DIA SAN FCO DE ASiS
Tortilla de zanahoria (LOMITOS)
PLATO CALIENTE con molde de arroz PLATO CALIENTE PLATO CALIENTE
p Pescado con molde de |rojo. Hamburguesas caseras |Pollo asado con molde
HIPOCALORICO quinoa y verduras Er:salada: Lechuga, con pastga integral y de arroz integral y
asadas apio, zap italiano tomate asado verduras salteadas
grillado y tomate.
6-Oct-25 7-Oct-25 8-Oct-25 9-Oct-25 10-Oct-25

Lechuga con zanahoria

Brécoliy lechuga con

Zapallo italiano

Lechuga con chocloy

ENTRADA Tomates y pepinos grillado, quesilloy
rallada tomate tomates
tomate
PLATO DE Lentejas con queso Ravioles con salsa Tomatican con papas | Nuggets de pollocon | Chapsuide pollo con
FONDO rallado italiana doradas arroz espirales
POSTRE Mandarinas Platano Brazo de reina Manzana Tutti Frutti
Tortillade porotos Pollo a la plancha con
verdes. PLATO CALIENTE PLATO CALIENTE P

HIPOCALORICO

Ensalada: Mix de
lechuga, palmitos,
tomate, pepino,

Zapallo italiano relleno
de carne acompanado
de quinoa + ensalada

Carne al horno con
arroz integral +
verduras salteadas

Ensalada: Lechuga,
palta, pepino, tomate,
zanahoria y camote

Ensalada César

. rustico.
zanahoria y choclo.
13-Oct-25 14-Oct-25 15-Oct-25 16-Oct-25 17-Oct-25
Lechuga, palmito Jamon, lechuga . Lechuga y zanahoria L.
ENTRADA ga,p y . gay Apio, palta y tomates gay . Lechuga y brécoli
tomates espinaca cocida
PLATO DE Poll d
Budin de atun con arroz Charquican ofio asado con papas Porotos Lasana
FONDO duquesas
POSTRE Uvas Helado Tutti Frutti Naranjas Pera
Budin de attin con Tortilla de papasy Pollo a la plancha con , . Quesillo, huevo duroy
. . Budin de zapallito .
Ensalada: Mix de jamén con Ensalada: lechuga, jamon.

HIPOCALORICO

lechugas, pepinos,
tomates, zanahoriay

Ensalada: repollo,
lechuga, palta,

zanahoria, tomate,
pepino y molde de arroz

italiano.
Ensalada: Lechuga,
apio, choclo y tomate.

Ensalada: lechuga,
pepinos, tomates,

quinoa. zanahoria y betarraga. |verde. aceitunasy quinoa
20-Oct-25 21-Oct-25 22-Oct-25 23-Oct-25 24-Oct-25
Espinaca con lechuga, Wrap de atin con Lechuga y zanahoria
ENTRADA p , g P Tomates con pepino gay Apio con tomates
pimenton y tomates lechuga rallada
PLATO DE Salsa alfredo con ) Asado aleman con Pulpadecerdoala
o Lentejas Paella ]
FONDO mostaccioli arroz al curry barbecue con puré
POSTRE Manzana Frutillas Tutti Frutti Platano Pie de limén
PLATO CALIENTE PLATO CALIENTE Asado aleman con Pollo a la plancha con [Pavo al horno con

HIPOCALORICO

Pollo con verduras
salteadas y camote

Berenjenas asadas con
molde de arroz integral

quinoa.
Ensalada: Lechuga,
tomate, repollo, paltay

Ensalada: Lechuga,
pimenton, zanahoria,
tomate, betarraga'y

molde de arroz verde.
Ensalada: Espinaca,
champifién, zanahoriay

rastico. + ensaladas . . L .
pepinos papas rusticas. zapallo italiano rodaja.
27-Oct-25 28-Oct-25 29-Oct-25 30-Oct-25 31-Oct-25
Mix d 1L
ENTRADA Lechuga y tomates P de repotiosy Mini césar Tomates con pepinos
tomates
PLATO DE Pollo a la mostaza con . Pollo arvejado con
. Pastel de papas Pizza |
FONDO espirales arroz arabe
POSTRE Platano Tutti Frutti Manzana Helado
FERIADO

HIPOCALORICO

Albdndigas caseras con
quinoa.

Ensalada: Lechuga con
pimentdn, tomate, mix
de repollo y zanahoria.

Causa Limefa atin con
Ensalada: Lechuga,
palmitos, tomates,
pepinos y zanahoria
rallada.

Wrap de carney
verduras con
Ensalada: Lechugay
tomate.

PLATO CALIENTE
Pollo asado con molde
de arroz integraly
verduras salteadas




