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La fiebre es una temperatura del cuerpo más elevada de 
lo normal. Por lo general, es una señal de que su cuerpo 
está tratando de combatir una enfermedad o infección.

Es un síntoma.

Síntomas asociados a la fiebre:

•	 Sudoración.

•	 Taquicardia.

•	 Escalofríos.

•	 Ojos vidriosos.

Signos de Alerta:

•	 Fiebre mayor de 40°C.

•	 Duración mayor de 3 días.

•	 Fiebre asociada a dolor de cabeza intenso con 
náuseas y vómitos.

•	 Alteración nivel de consciencia.

•	 Deshidratación.

•	 Convulsiones.

¿Qué hacer?

1. Controlar la temperatura con termómetro digital.

2. Si la temperatura es entre 37 y 37.5°C. 

a. Dar antipirético autorizado por los padres en ficha 
clínica.

b. El alumno vuelve a clases y controlar en 1 hora.

c. Si la temperatura se mantiene o aumenta, avisar a 
los padres.

3. Si la temperatura es mayor a 37,6°C.

a. Avisar a los padres.

b. Dar antipirético de acuerdo a autorización por escrito 
de los padres.

c. Coordinar traslado a la casa.
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