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Protocolo de Atencién Enfermeria
CRISIS CONVULSIVA

;Qué hacer?

La convulsion es actividad eléctrica anormal en el 1. Mantener la calma, habitualmente son autolimitadas.

cerebro. - ,
2. Trate de que los nifos que estan alrededor se corran,

Entre las causas estan epilepsia, fiebre alta, lesiones en porque se pueden asustar.
la cabeza, hipoglicemias, hipocalcemias, entre otras.
_ 3. Ayude a colocarlo en el suelo y corra las cosas con
La mayoria de las convulsiones duran de 30 segundos que se pueda golpear.

a dos minutos. . —
4. No introducir objetos en la boca.

5. Aflojar el primer botén de camisa o blusa.

Los sintomas de una convulsion son:
6. Importante:

* Pérdida de conocimiento, seguido por un periodo de a. Tomar el tiempo de duracién de la crisis.
confusion. . .,
b. Observe si hay contraccién muscular vy
e (Caida. movimientos involuntarios.
¢ Espuma en la boca. c. Si hubo relajacion de esfinter.
e Movimientos en los 0jos. 7. Trasladar al alumno en camilla a la enfermeria.
e Movimientos en todo el cuerpo. 8. Avisar a los padres.
* Espasmos musculares. 9. Traslado al servicio de urgencias.
* Relajacion de esfinter. 10. Hacer seguimiento del alumno de acuerdo a

protocolo y preguntar cual fue la causa para realizar

e Alteracion de la respiracion. _ : P
estrategias preventivas de una nueva convulsion.






