.2 por que estoy aca?







.primera idea: dependencia a tecnologia
destruye el mundo interno y disminuye
habilidades cognitivas
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cpor que?






Diversos estudios han demostrado gue en estudiantes, solo
la presencia de los telefonos ocupa una preocupacion de las
capacidades cognitivas, dejando una menor cantidad de
recursos disponibles para otras funciones

Experimentos en la Universidad de Chicago, de Californiay
de Arkansas entre otras, en que han participado distintos
grupos de estudiantes, en todos se ha demostrado que
aquellos estudiantes que tienen sus telefonos con ellos,
retienen menos informaciéon y su nivel de concentracion
tambien baja al compararse con aquellos que les piden dejar
sus telefonos afuera.



Consecuencias en rendimiento academico

Promedio de notas Se observd que a mayor exposicidn a

plataformas como redes sociales o
videojueqos, los promedios de nota

B.0 tienden a ser méas bajos. Esto es
EXPOSICION especialmente sensible en el caso de
RECOMENDADA la navegacidn en mdviles.

&y,
8¢ S
00/3/68 y
LKL
ap 4,
I 4 8 Ve
g,

EXPOSICION
EXCESIVA

2.0

loras Hasta 2 2-b Mis de b

Correlaciones

Jugar PC/consola = -.084

Navegar en mavil = -.184

Ver videos= -,108



Consecuencias en rendimiento academico

b.0

Promedio de notas

0 Horas

EXPOSICION
RECOMENDADA

Hasta 2
horas

SOBRE
EXPOSICION

2-b

horas

EXPOSICION
EXCESIVA

£

Mas de b

horas

En el caso del chat, compartir fotos o
navegar en PL, se observd una
mejoria en los promedios de notas.
Siempre y cuando los niveles de
consumo estén dentro de los
parametros recomendados.

Correlaciones

Fotografias= -.098

Navegar en PC = -.082




1 B SUGERENCIA

Se debe considerar dejar los smartphone en
casa al ir al colegio o en un casillero fuera de

la clase cuando se quiera rendir mas.




.segunda idea: derribar mitos
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A QUIENES ENCUESTAMOS

HOMBRES MUJERES
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¢Utilizan alguna de estas medidas en tu hogar?

Te dice en que situaciones se pueden utilizar los aparatos (al comer, en el auto...)
Te eliminan la tecnologia a modo de castigo

Tienen clave de seguridad para los aparatos que hay en la casa

Te dicen a qué edad puedes usar redes sociales

Te dicen a qué edad puedes tener tu propio dispositive (como computador, celular...)
Te dicen que peliculas o programas de television puedes ver

Te prohiben utilizar el celular en la noche

Revisan tus perfiles en redes sociales

Te dicen que aplicaciones o juegos puedes usar (segiin edad y contenido)

Usan sistemas para restringir paginas inapropiadas (control parental)

Te dicen en que lugar de la casa se pueden usar los aparatos (pieza, living...)
Revisan tus conversaciones privadas en chat u otro

Tienen sitios que avisan a que contenido accediste (miisica, peliculas...)

Revisan el historial de internet del computador

Te dicen si puedes o no bajar aplicaciones o descargar contenido solo/a

68,0%
53,3%
39,2%
38,1%
37,3%
30,6%
29,9%
28,3%
25,1%
19,7%
17,2%
13,3%
13,0%
11,8%
10,6%



Controlando por edad, sexo y coleglo, se

CORRELAGIONES encontrd que todos estos aspectos estan
negativamente relaclonados a niveles muy

alto, salvo aquellos que tienen softwares.

SATISFACCION VIDA
gazeex : EDAD QUE PUEDES DICEN APPS QUE PUEDES
/ TENER DISPOSITIVOS UTILIZAR
EDAD PUEDES USAR
REDES SOCIALES

.\ TIENEN SITIOS AVISAN
031 CONTENIDOS ACCEDES




Controlando por edad, sexo y coleglo, se
CORRELACIONES encontro que todos estos aspectos estan
negativamente relaclonados a niveles muy
alto, salvo aquellos que tienen softwares.

SATISFACCION TIEMPO LIBRE

gs+++ | EDAD QUE PUEDES DICEN APPS QUE PUEDES
" TENERDISPOSITIVOS UTILIZAR

EDAD PUEDES USAR

REDES SOCIALES

" TIENEN SITIOS AVISAN
~.025 { CONTENIDOS ACCEDES




Controlando por edad, sexo y coleglo, se

CORRELAGIONES encontrd que todos estos aspectos estan
negativamente relaclonados a niveles muy

alto, salvo aquellos que tienen softwares.

SATISFACCION FAMILIA
gg+++ | EDAD QUE PUEDES DICEN APPS QUE PUEDES
' / TENER DISPOSITIVOS UTILIZAR
EDAD PUEDES USAR
REDES SOCIALES

" TIENEN SITIOS AVISAN
~.024 { CONTENIDOS ACCEDES




(0 b casTIGO ESTA
NEGATIVAMENTE RELACIONADO

Frente a la pregunta de si tus padres te eliminan la
tecnologia a modo de castigo, tanto satisfaccion frente a
la vida como con tu familia estan negativamente
relacionados "




.que pasa con la socializacion



Consecuencias en sensacion de soledad

Se identificd una minima mejora

¢1e sientes solo? en la sensacidn de soledad con el
Nunca uso recomendado de chats,
navegar en internet.
A veces EXPOSICION
RECOMENDADA SOBRE

EXPOSICION EXPOSICION
EXCESIVA Correlaciones

\ Fotografias= -.065
Chat = -.064

Navegar en PC = -.058

Navegar en mdvil = -.10b
m 0 Horas Hasta 7 2-b Mas de B
horas horas horas

e

Siempre




7 B SUGERENCIA

Se debe considar dejar espacios libres de tecnologia al
socializar. Se debe especificar tiempos para que la familia
no utilice tecnologia. Ojala agendar muchas actividades
sin telefono tanto para ustedes como para su familia,
especificamente cuando se pueda descansar para
conectarse con otros sin distraccion
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Escribe un articulo

Cc:-mo hacer que tu PC sea muy raplda

Hay varias tecnicas para hacer gque tu computadora sea mas rapida. Lee esto s
computadora es lenta
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How

Pasos

Elimina la basura. Ve a Panel de Control = Agregar y Quitar Programas v eliminas las

aplic aciones/programas que no uses o Nno necesites._

Ejecutar la Utilidad de Liberar Espacio en Disco es una gran forma de acelerar la
computadora. Ve a Wi Computadora, haz clic derecho en el disco que quieras hmpiar,
v ve a Propiedades. Haz clic en el boton que dice “Liberar Espacio” el cual esta a lado de la

grafica demostrando el uso del disco.

Desfragmenta tus discos. Ve a Inicio = Todos los Programas = Accesorios =
Herramientas del Sistema yv haz clic en Desfragmentador de Disco.

Limpiar tu carpeta de Prefetch también te puede ayudar. Ve a C\Windows'\Frefetc h,
v Impia todos los archivos yv carpetas dentro, v reinicia la maguina. Haz esto
mensualmente. No borres las carpetas, sdlo los archivos dentro.

[ =
i 5 &>
-- i M}Eﬂhﬂice

Windows 10

Aumenta el tamano de tu archivo de pagina yendo a Panel de Control > Sistema >
Avanzado > Ajustes. Asegurate de hacer clic en el boton de ajustes en la pestana de

g - - -
--nnﬁnmnﬁﬁnll nll_h.i_'nl Ill‘_h.i_' L"lﬂ_l_.r ll'\-llll'\- s ™ IH'I.I‘_II_i_.rﬂ_Ill"ll"l. II B e g o™ ™ ll._'.'ﬂ_lml_h.lﬂ_lr Hl I-"ll'l.ll_h.I_i'I"_I 'l'II J_Irll'\-hl'l.ill"l. ll"ll_h.
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Como

evitar gque se abran ventanas emergentes
en Internet

Acerca del articulo

Categorias: Computadoras vy electranica

Otros idiomas:

English: Make Your PC Very Fast, Portugués: Acelerar o PC, Itallano: Rendere NMolto Veloce |l

tuo PC, Pycckmi: adodpekTHBHO YCKOPDMTE paboTy KomneroTepa, Deutsch: Denen PC sehr
schnell machen

Discusion Imprimir Email Editar Agradecer a los autores

Esta pagina se ha visitado 1488 veces.

é Te ha ayudado este articulo?



Como saber si se esta enamorado

3 partes: Analizar tus sentimientos B Observar tu comportamiento B Conocer las senales bioldgicas

51 te preguntas si estas enamorado o no, hay muc has formas de determinarlo. Los procesos
biologic os relacionados con el amor causan efectos secundanos fisicos v cambios sutiles en tu
comportamiento. Prestarle muc ha atencion a tu persona y a la forma en la que interactldas con tu
pareja puede ayudarte a determinar si estas enamorado.

Analizar tus sentimientos

Pagina al azar E scribe un articulo




How

E Analizar tus sentimientos

Preguntate si tienes en mente a tu pareja cuando tomas decisiones. Cuando las

personas estan enamoradas, es mas probable que basen sus decisiones en su pareja.
Esto no solo aplica a las decisiones importantes, como aceptar un trabajo o mudarse a otra
ciudad. Incluso podrias basar las decisiones pequenas en los gustos de tu paregja.

« Cuando estas enamorado, incluso las prniondades diarias haran que pienses en tu
pareja. For gjemplo, cuando te vistes en la manana, podrias elegir un atuendo que
consideras que a ella le gustaria_[ﬁ]

« Notaras que estas dispuesto a expenmentar cosas nuevas basandote en los
intereses de tu pareja. FPor ejemplo, de un momento a otro podrias querer ir de
excursion si a ella le gusta, incluso si no sueles salir mucho de casa. Podrias querer
escuchar musica y ver peliculas que no concidan con tus gustos habituales, solo
porque a ella le interesan 7]




How

Analizar tus sentimientos

Piensa en tu futuro. 51 estas enamorado, lo sentiras a largo plazo. Cuando suenes

con tu propio futuro (como conseguir otro trabajo o mudarte a otra ciudad), es probable

que Incluyas a tu pareja de alguna forma en esos suefios [E17]

S quieres tener hijos, / piensas en tenerlos con tu pargja” ; Consideras que esta
persona seria grandiosa como padre o madre? ; Fuedes imaginarte teniendo hijos
con otra persona, o solo con tu paregja? ; Han conversado sobre tener hijos o acerca
del futuro? 1 es asi, podria ser amor.

i Has pensado en envejecer al lado de tu pargja’™” ; Te agrada |la idea de envejecer
Junto a ella? ; Te has imaginado momentos distantes, como su jubillacion y su
aniversaro por los 50 anos de casados™?

Cuando tomas decisiones importantes sobre tu propio futuro, incluyes a tu pareja?
i No puedes imaginarte el hecho de mudarte a otra ciudad o conseguir otro trabajo

sin el apoyo o la presencia de tu pargja’™”




How

E Observar tu comportamiento

57/“ st

Ten en cuenta si te sientes feliz cuando estas cerca de tu pareja. 51 bien esto podria

parecer evidente, muc has personas notan que en realidad no expenmentan los
momentos mas felices cuando estan cerca de su pareja. Si bien ella no debe ser lo anico gque
te dé alegria, debes sentir emocion y un placer verdadero en su presencia. Mo todos los dias
deben ser totalmente emocionantes, pero debes tener ganas de ver a tu pareja y siempre
observar que ambos se diviertan juntos._ Incluso las cosas pequenas (como ver television)
pueden ser mas placenteras en compania de tu pareja.

« Esto no significa que debes estar maravillosamente feliz cada segundo gque pases
con ella. Esta expectativa es poco realista; las relaciones requieren esfuerzo,
incluso entre las personas altamente compatibles, v a veces ocurren conflictos vy
desacuerdos. 5in embargo, las investigaciones sugieren que la proporcion de
experiencias positivas y negativas en las relaciones exitosas es de
aproximadamente 20:-1 [20] Basicamente, cuando estés Jjunto a tu pareja, debes

sentir felicidad con mayor frecuencia.
= Sentirte constantemente infeliz o anqustiado cerca de tu pareja es una senal de una



How

E Conocer las senales biologicas

wiki

1 Supervisa tu respuesta mental. Cuando empiezas a enamorarte, tu cerebro segrega
tres quimicos: la feniletilamina, la dopamina y la oxitocina. Estos quimicos tienen un
gran efecto en tu comportamento emocional [£2123] | 5 dopamina, en particular, esta
relacionada con las vias de “recompensa” de tu cerebro, lo que significa que estar
“‘enamorado” es algo que tu cerebro disfruta v quiere experimentar con mas frecuenc ia [24]

P—— = '} -
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enamorar a un chico

saber si un hombre te ama

hacer que una chica te extrane



How
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Como

hacer que una chica te extrane averiguar si el esta jugando contigo

Acerca del articulo

Categorias: Amor y romance
Otros idiomas:
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HOY LAS PERSONAS

ESTAN GOOGLEANDO
Y NO CONVERSANDO

)




GOOGLE NO PUEDE DAR EL SENTIDO COMUN



Y HAY PREGUNTAS QUE NO DEBERIA
RESPONDER...



PORQUE JUSTAMENTE EN EL ESFUERZO QUE
PONEMOS DETRAS ESTA LA RESPUESTA



Para ninos pequenos, los riesgos del uso de smartphones son aun
mas grandes. Un estudio de la University of Toronto encontro que
por cada media hora de tiempo de exposicion a pantallas, los
menores de tres anos aumentaban el riesgo de retraso en el hablar
en un 49%. Crecer en casas con heavy smartphone use puede
tambien retrasar el desarrollo emocional.

Dr. Jenny Radesky de Boston, explica qgue cuando los ninos
aprenden el lenguaje, aprendenden sobre sus propias emocionesy
como regularlas. Ellos aprenden como tener una conversacion
mirando a los adultos, especialmente al leer las expresiones
faciales. Y si ello no sucede, los ninos pierden un aspecto relevante
en su desarrollo



3 B SUGERENCIA

El ejemplo es la mejor educacion. El teléfono nunca debe
interponerse en el saludo entre un padre cuando llega del

trabajo y el nino que espera en la casa




.cuarta idea: problemas asociados




Consecuencias en relaciones sociales

Muy de

acuerdo

Muy en
desacuerdo

-

Evitar conflictos

0 Horas

Hasta 2
horas

EXPOSICION
EXCESIVA

la exposicion redes sociales y
actividlades como el compartir
fotografias, o ver videos resultd
impactar negativamente en el
desarrollo de habilidades sociales
como el ser capaz de evitar
conflictos.

Correlaciones

Fotografias= -.112

Ver videos= .-083

)

2-b

horas

Mas de b

horas



Consecuencias en relaciones sociales

Muy de

acuerdo

Muy en
desacuerdo

-

Mis compafieros me ayudan

0 Horas

EXPOSICION
EXCESIVA

De forma similar a lo sucedido con la
habilidad para evitar conflictos, la
exposicion a distintas plataformas
digitales también se vio asociado con
aspectos comao la integracidn con los
pares.

Correlaciones

Fotografias= -.112

Ver videos= .-083

|||II—
Hasta Z 2-B horas Mas de b
horas horas



Consecuencias en autoestima

Felicidad consigo mismo

EXPOSICIAON
Muy RECOMENDADA

contento SI]BRE,
EXCESIVA
Mas o
menas
Nada

m 0 Horas Hasta 7 2-b Mias de b
horas horas horas

Nuevamente, el chatear y navegar
en el PC en rangos recomendados
de tiempo demostrd estar asociado
con mayores grados de autoestima.

Correlaciones

Navegar en PC = -.064

Chat = -.14b




SUGERENCIA

Nunca la imagen deberia ser mas relevante que su
identidad, vy al compartir una imagen, siempre deben

pensar que van a ser vistos por alguien mas.




PROBLEMIAS




PROMEDIO




HABILIDADES SOCIALES



AUTOESTIMA









No destruyan mundo propio




No respondan con texto: se conversa




Revisan ios jovenes no deberian sentir que

estan en tierra de nadie




LAS REGLAS SE PONEN ANTES




NO NEGOCIEN CON TECNOLOGIA




PRESENTACION

ADICCION DIGITAL: LA NUEVA COCAINA

0

SAN FRANCISCO DE ASIS

DANIEL HALPERN
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¢Qué es lo impresionante en esta historia?




Los analgésicos narcoticos son de los pocos medicamentos que proporcionan
alivio al dolor diario. Estos opiaceos narcoticos tienen un efecto

analgeésico que estimula la liberacién de endorfinas,

amortiguando el dolor, pero son altamente a d I Ct I VOS

Por eso su médico le sugirio un tratamiento experimental para ayudar a Sam a

aliviar su dolor, un videojuego llamado SnOWWO rl d




VIRTUAL- @

+

REALITY ¥
THERAPY

Patients can get relief from pain or overcome
their phobias by immersing themselves in
computer-generated worlds BY HUNTER G. HOFFMAN







UN VIDEO JUEGO
PUEDE SER MAS
POTENTE QUE LA

MORFINA




Si bien este es un avance fenomenal en la medicina para el
tratamiento del dolor y para las victimas de quemaduras, surge |a
pregunta:

¢ Qué efecto tiene esta droga digital -mas poderosa que la morfina-
en el cerebro y el sistema nervioso de ninos de siete anos? Y si las
pantallas estimulantes son de hecho mas poderosas que la morfina,
é¢pueden ser tan adictivas?
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* El cuerpo humano es un
organismo que interpreta los
estimulos del exterior, los procesa
y genera una respuesta.

e Esta interpretacion que hace el
cuerpo humano se genera en el
sistema nervioso y luego se
extiende al resto del cuerpo como
reaccion fisiologica.

* “No lloro y después estoy triste;
estoy triste (sentimiento) y
después lloro (respuesta
fisiologica: lagrimas,
enrojecimiento de la piel,
expresion facial, etc.)

ﬂmger Fear EISQJET Happmeaﬁ sadness sSurprise MNeutral

Anxiety Lcwe Deprassion Contempt shame
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Esquizofrenia Ansiedad Felicidad

Depresion ¢Listos para pelear?

El sistema nervioso es una gran red
cuyo centro de operaciones es €|
cerebro y su unidad basica la neurona,
v el lenguaje en el que se comunican
los elementos de esta red son los
neurotransmisores.

Estos neurotransmisores transmiten la
informacion de una neurona a otra,
SON Mensajeros quimicos.

La mayor o menor presencia de estos
neurotransmisores altera la forma en
gue vemos y entendemos la realidad.

¢Como ve la realidad un deprimido

versus una persona sana? ¢Como la ve

un adicto?



De estos neurotransmisores la dopamina es
protagonista de las transformaciones que sufre un
adicto. Un exceso de dopamina "dopa” a la
persona, cuando consigue un éxito, cuando
obtiene algo que deseaba mucho, ese furor de
estar en las nubes, ese es un golpe de la
dopamina en como vemos la realidad.

Cuando algo nos da placer surge la necesidad por
obtenerlo otra vez, y otra vez, y otra vez... Es el
inicio de la adiccion, el cerebro y el cuerpo en
busca del siguiente “golpe” de dopamina.

Esto que nos causa placer puede ser tanto un circuito de recompensa
objeto fisico como un “me gusta”, o un nuevo
seguidor: mecanismos de recompensa externos.




Vias de accion de la dopamina

Cortezao
frontal

Sustancio
negra

Fundones:
-recompensa/ grafificacion .y
-placer, eutoria accumbens
-motriddad fina
-compulsion
-perseverancio

Area ventral
del tegmento




I




(%) &5

B oouafl TS




(PARENTESIS



TIME

Sign In | Subscrib

What Does a 400% Increase in Antidepressant Use Really
Mean? B Japan's Booming Sex Niche:

Elder Porn
'
The new research, led by CDC epidemiologist Laura

Pratt, was based on responses from about 12,000 B Obama's Trauma Team
people who took part in a national annual health

By Mala Szalavitz @maiasz | Oct. 20, 2011
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& Young Kids, Old Bodies

Antidepressant prescribing has risen nearly 400% r

since 1988, according to data from the Centers for
Disease Control and Prevention (CDC). More than 1
in 10 Americans over age 12 now takes an
antidepressant, the study finds, and vet two-thirds of b

those with severe symptoms of depression do not

g Benedict Cumberbatch Talks
Secrets, Leaks, and Sherlock

take antidepressants at all.

survey in 2005-08. The findings were released on Jonathan Mourck / Getty Images
Wednesday as a National Center for Health Statistics
Data Brietf,
= Email = Print et all access 1o E"Hitﬂl and print sSUBSCRIBE
The findings reflect the paradoxical reality of depression treatment in the 17.5. + Share
While some observers complain that antidepressants are being handed out Most F"ﬂpu lar
like candy, the data show that patterns of prescription generally adhere to W Follow @TIMEHealth

, . , FROM HEALTH & FAMILY
what 15 known about depression prevalence in the 17.5. In fact, the research

suggests that depression is consistently undertreated. 4 5 Things You Should Know About Chicken Pox and

shingles
First of all, depression is common: 9.1% of American adults will suffer from the illness at any given time, according
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By the numbers:
Antidepressant use on the
rise

Users are most likely to be women, older adults
and non-Hispanic whites —

More resources [+
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12.7%

The percentage of the U.S. population over age 12 who took antidepressant medication in the past month, according to
an analysis from the Mational Center for Health Staustics. Most antidepressants are used 1o tresl depression, while
some are prescribed for other conditions.

64%

The increase In the perecentage of people using antidepressanis between 19539 and 2074, In 19959, /7 percent of the
population took the medication.

19.1%

The percentage of older adults (over age 00} who took antidepressanis in the past month. Antidepressant use
Increases with age. These medications are used by 16.0 percent of people ages 40 1o £S5, 78 percent of those ages 20
to 39, and 3.4 percent of adolescents ages 12 10 19.

2 times

Women are twice as likely as men 1o take antidepressant medication (16.5 percent compared with 8.6 percent). Women
are more likely than men to take anlidepressanis in every age group.
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Antidepressant use Is rising sharply around the world

Skye Gould and Lauren F Friedman
© Oct. 6,2016, 9330 AM 4 1,548

A few vears ago, the Organization for Economic Cooperation and Development (OECD) looked at

antidepressant use in 25 countries and found something startling.
In every single country the OECD looked at, antidepressant use was on the rise.

In Germany, antidepressant use had risen 46% in just four vears. In Spain and Portugal, it rose
about 20% during the same period. Iceland led the pack in overall use with about one in ten people
taking a dailv antidepressant — but that figure may underestimate the actual rate of use, since that

calculation isn't restricted to just adults.

The United States was not included in the OECD analvsis (we've added it to the chart below), but if
it had been, it would knock Iceland out of the top spot: 11% of Americans over the age of 12 take an

antidepressant.
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Cada seqgundo se envian 7,500 tweets, 1,394 fotos en
Instagram, mas de 2 millones de emails y vemos mas
de 119,000 videos en YouTube. Y texteamos como si

nhuestra vida dependiera de ello: solo en Estados

Unidos se envian 69,000 textos por sequndo, con mas
de billones todos los dias; en el mundo se calculan 30

billones de mensajes de texto diarios




Algo esta fallando... si somos seres sociales con necesidad de
conexion, ¢por qué nos deprimimos a medida que nos conectamos?

DOS EJES CENTRALES

Necesidad de conexion humana. Sabemos que podemos
enfermarnos tanto fisica como psicologicamente sin contacto
humano. De hecho, podemos volvernos locos.

Al ser sociales, encontramos un propadsito y significado que
refuerzan nuestros estados emocionales en gran medida a traveés
del contexto social y cultural creado por el contacto con los demas.
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TRES RAZONES QUE ASOCIAN USO DE REDES SOCIALE_.S‘A DEPRESION
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El 2015 un estudio publicado en el Journal of Social and Clinical
Psychology de |la Universidad de Houston, indico que el uso
prolongado de Facebook conduce a sintomas depresivos. ¢ El

mecanismo? Un fendmeno psicologico conocido como
"comparacion social". Es una tendencia natural a compararnos
con nuestros conocidos; y si parecen estar viviendo vidas
maravillosas, mientras que el usuario esta en una especie de
rutina, lo hace sentir aun peor.
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RECUERDO EUFORICO

En el campo de |la adiccion se conoce bastante bien este fenomeno: lo que
inicial y brevemente hace sentir bien (chocolate, Facebook, heroina),
tientan porque son dopaminérgicos.

La persona se enfoca mas en ese recuerdo a corto plazo de dopamina que
sintid haber experimentado en el pasado -lo que se conoce como
"recuerdo euforico" - y tiende a no recordar conscientemente las

realidades menos agradables y mas recientes.

Desde un punto de vista neurologico, sabemos que las tentaciones
dopaminérgicas a veces pueden anular |la racionalidad de lo que se debe
saber en la corteza frontal.




NO ES SOLO CONEXION

Las personas tienen otra necesidad
psicologica basica: la recompensa y sed de
novedad, conocida como neofilia. Los
bidlogos evolutivos han entendido que
nuestra exploracidon por algo nuevo se basa
en la busqueda por la supervivencia. Como
Winifred Gallagher senala en su libro New:

Understanding Our Need for Novelty and
Change (2011), “Nuestros cerebros
humanos estan bioldgicamente preparados
para la novedad, lo que, a su vez, nos ha
ayudado a sobrevivir al cambio ambiental
catastrofico”
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Hay otro factor relevante al tratar de comprender el potencial adictivo de
las tecnologias es el programa de recompensas, un término utilizado por
los psicologos para describir el patron o la frecuencia de la dopamina.

Las actividades dopaminérgicas naturales requieren tiempo y esfuerzo:
Buscar, cortar, comer y digerir el chocolate. Lo mismo se puede decir de la
excitacion sexual, el coqueteo y el climax. En general las personas no se
recompensan repetidamente durante un periodo de horas.

Sin embargo, las drogas y la estimulacion virtual pueden repetirse
rapidamente, una y otra vez. Y es ese programa de recompensa rapida de
un orgasmo cerebral continuo que crea una adiccion tan poderosa.
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Resultado encuesta colegio San Francisco de Asis en base a 103 casos



Por favor te pido que indiques el grado de frecuencia con que suceden las siguientes
situaciones con respecto al uso de tecnologia en tu hogar

Pregunta

Casi

Siempre Total

Es dificil para mi hijo(a) dejar de usar su 7.8%

Tablet, smartphone o videojuego

6.8%

34.0%

siempre

35.0% 16.5% 103

Las pantallas (e.g. tablets, teléfono o 22.5%
videojuegos) es lo Unico que parece

motivar a mi hijo(a)

23.5%

34.3%

14.7% 4.9% 102

Gran parte de las relaciones 33.3%
interpersonales de mi hijo(a) son a través

de la tecnologia

23.5%

24.5%

16.7% 2.0% 102

El uso que mi hijo(a) le da a la tecnologia  20.4%

interfiere con las actividades familiares

29.1%

38.8%

8.7% 2.9% 103




Pregunta

Casi

siempre

Siempre Total

5  Eluso que mihijo(a) le da a la tecnologia  22.3% 34.0% 31.1% 10.7% 1.9% 103
causa problemas a la familia

6  Pareciera que mi hijo(a) se relaciona con 40.8% 17.5% 28.2% 12.6% 1.0% 103
sus amigos solo por medios digitales

7  Mi hijo(a) se enoja o frustra cuando no 13.7% 20.6% 33.3% 22.5% 9.8% 102
tiene acceso o no puede usar tecnologia

8  Mi hijo(a) me ha senalado que se imagina 78.6% 12.6% 87%  0.0% 0.0% 103
0 suefa con imagenes virtuales

9  Mi hijo(a) se esconde para utilizar mas 38.8% 24.3% 26.2% 8.7% 1.9% 103
tiempo la tecnologia

10 He visto que mi hijo(a) tiene una 27.2% 31.1% 34.0% 4.9% 2.9% 103
dificultad mayor para regular sus
emociones

11 La cantidad de tiempo que mi hijo(a) 12.6% 19.4% 40.8% 18.4% 8.7% 103
desea usar la tecnologia veo que aumenta
constantemente

13 Cuando mi hijo(a) tiene un mal dia, la 35.9% 28.2% 20.4% 11.7% 3.9% 103

tecnologia parece ser lo unico que lo
ayuda a sentirse mejor
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Pregunta

He visto que mi hijo(a) tiene una
dificultad mayor para regular sus
emociones

27.2%

31.1%

34.0%

Casi
siempre

4.9%

Siempre Total

2.9%

103

11

La cantidad de tiempo que mi hijo(a)
desea usar la tecnologia veo que aumenta
constantemente

12.6%

19.4%

40.8%

18.4%

8.7%

103

13

Cuando mi hijo(a) tiene un mal dia, la
tecnologia parece ser lo unico que lo
ayuda a sentirse mejor

35.9%

28.2%

20.4%

11.7%

3.9%

103

14

Mi hijo(a) se queda despierto hasta mas
tarde de lo que me gustaria por utilizar
tecnologia

28.2%

21.4%

35.0%

8.7%

6.8%

103

15

Mi hijo(a) se enoja o frustra si no tiene
acceso a la tecnologia

21.6%

24.5%

28.4%

19.6%

5.9%

102

16

Mi hijo(a) parece mas apatico o que se
aburre mas facil

27.5%

22.5%

33.3%

11.8%

4.9%

102

17

Observo que mi hijo(a) esta mas
cansado(a)

28.2%

26.2%

35.9%

7.8%

1.9%

103

18

Los profesores me informan que mi
hijo(a) esta mas cansado en el colegio

69.6%

20.6%

8.8%

1.0%

0.0%

102




Q3 - Te pido que si quisieras dejar un comentario que te parezca relevante sobre el uso que tu
hijo(a) hace de tecnologia me lo hagas saber. Mil gracias

Te pido que si quisieras dejar un comentario que te parezca relevante sobre el uso que tu hijo(a)

hace de tecnologia me lo hagas saber. Mil gracias

El "contexto familiar" de las respuestas esta integrado por los dos padres con una hija de 6 (1°
basico) y un hijo de 8 anos (3° basico, por lo que no tienen ningun aparato "propio", sino que
pueden usar el teléfono del papa 10 minutos cada uno a la semana y TV media hora diaria en
promedio.

Gracias a Dios mi hijo es muy lector ya que su relacion con la tecnologia no es su centro

La tecnologia me parece una severa amenaza para el fomento de |a resiliencia y de la interioridad.

El control en casa es extremadamente dificil ya que eso significa casi siempre tener un
enfrentamiento con ellos

Como lograr qué él mismo se regule y no tenga que siempre el papa o la mama retando.campana
hacia ellos.Que conozcan los riesgos claramente.

Muchas de las respuestas serian casi siempre para mi sefiora

Mis hijas tienen algo de dificultad para regular emociones, por eso puse "a veces", pero lo atribuyo
mas a la adolescencia




Q3 - Te pido que si quisieras dejar un comentario que te parezca relevante sobre el uso que tu
hijo(a) hace de tecnologia me lo hagas saber. Mil gracias

Te pido que si quisieras dejar un comentario que te parezca relevante sobre el uso que tu hijo(a)

hace de tecnologia me lo hagas saber. Mil gracias

Mis hijos (12,10,8,6)casi no ocupan tecnologia. Somos restritos y regulados. Estudian Ingles por
duolingo. Hubo épocas en que estuvieron con mas acceso por cuestiones X y notabamos como se
adiccionan facil, como no quieren largar. Es todo un grande trabajo alejarlos y hacerles viver um
mundo de experiéncias reales! Por todo lo que he estudiado profesionalmente, me encantaria
poder pasarles un celular apenas en la Universidad o en la Media cuando estén mas maduros ! No
veo ningun sentido de que lo tengan antes. Pero me duele pensar que asi se comunican hoy dia y
gue quiza tendré que ceder a La presion! Me amedronta que estaran mas expuestos a bullyng,
sexting, pornografias (que Los buscan) ademas (y mas importante) del acotamiento das relaciones
presenciales y familiares!!! Si puedes ofrecer tu impresion de como compatibilizar, por favor.
gracias!

es dificil acordar con adolescentes mayores (17 anos)un uso mas restringido de |la tecnologia, el
"formato" de relaciones sociales cambid radicalmente en relacion a nuestra adolescencia, sin
embargo sus pares siguen siendo mas significativos y requieren comunicarse. Nosotros como
familia fomentamos, teniendo casa abierta, la relacidon cara a cara.

hola, mi hijo aun es chico, acaba de cumplir 8 anos y tenemos reglas muy claras respecto del uso
de la tecnologia que por el momento se limita solo a usar un tablet para jugar jueguitos.
Contestando la encuesta me di cuenta de que a medidad que crezca, el uso de la tecnologia (que
por el momento es controlado) ira en aumento (whatsapp, uso de celular etc) seria posible contar
con una pauta respecto de que tipo de tecnologias es razonable que los ninos utilicen, tiempos y
edades para las mismas. saludos y gracias!




Q3 - Te pido que si quisieras dejar un comentario que te parezca relevante sobre el uso que tu
hijo(a) hace de tecnologia me lo hagas saber. Mil gracias

Te pido que si quisieras dejar un comentario que te parezca relevante sobre el uso que tu hijo(a)

hace de tecnologia me lo hagas saber. Mil gracias

Mis hijos son chicos, pero tienen horarios para ver television y el celular solo lo usamos para
escuchar musica o ver fotos, tambien restringido

Por ahora mis hijos todavia son chicos (entre 3 y 11 anos) y tal vez por eso mis respuestas no sean
significativas para el estudio.

Para mi hija es indispensable usar redes sociales para su vida social y poder organizar sus carretesy
otras actividades; escolares, estudios, etc Es el medio que usa para comunicarse con sus amigas
ademas del contacto personal. No usa video juegos

Me llama la atencion la violencia de los juegos. Juegan en linea con los companeros y es por ello
gue no puede terminar de un minuto a otro.

Mis hijos tienen 5y 3 afnos. El Unico acceso que tienen a la tecnologia es a través de nuestros
smartphones. No pasa un solo cia en que no nos pregunten si pueden ver "videos" de Youtube,
especialmente de Lego. Restringimos los videos lo mas posible, pero ciertamente a ratos es una
herramienta que nos ayuda a que coman mejor, que dejen de pelear o que estén mas tranquilos
por un rato. A la hora de decirles que se ha acabado el tiempo, siempre, siempre, se quedan con
gusto a poco y piden ver mas videos, a veces incluso con llantos y pataletas.

Yo tengo hijos chicos ( el mayor 7 anis) asi que en las primeras preguntas, donde no aparecen en
los ejemplos la television, mas que nunca, es no aplica. A tablet, celulares o videojuegos no tiene
acceso. A no ser que si abarque la television. Ahi la primera pasaria a ser casi siempre.




Q3 - Te pido que si quisieras dejar un comentario que te parezca relevante sobre el uso que tu
hijo(a) hace de tecnologia me lo hagas saber. Mil gracias

Te pido que si quisieras dejar un comentario que te parezca relevante sobre el uso que tu hijo(a)

hace de tecnologia me lo hagas saber. Mil gracias

Creo que para un nino es sumamente atractiva una pantalla, pero si se les ensena y acostumbra a
que estas solo se usan el fin de semana por un corto tiempo (30/40 minutos diarios) lo asimilan y
entienden de buena forma. Al menos en nuestra casa asi funciona bien el tema.

Hola. Los ninos en mi casa de 11 y 9 anos ven 20 minutos de ipad los fines de semana. Siempre en
la mafnana. Por ellos verian mucho y se pueden quedar viendo cualquier pantalla que vean
encendida. En eso tratamos de ser estrictos en el tiempo que ven y los juegos que juegan. Se
qguedan tranquilos sabiendo que la norma de tiempo para ver no cambia, pero les atraen
muchisimo las pantallas. Tv. No ven y solo una pelicula el sabado y otra el domingo.

Mi hijo tiene solo 6 anos y le he sacado el tablet hace 1 mes y aun que le tenga costado, ahora no
me pidelo con frecuencia

A mis hijos hombres les cuesta, mas bien parar de ver una serie o jugar juego, que relacionarse a
través de la tecnologia.

No siente sueno no hambre cuando esta usando el tablet.

Algo clave es para que usa la tecnologia: videojuegos o formacién o tareas escolares




Q3 - Te pido que si quisieras dejar un comentario que te parezca relevante sobre el uso que tu
hijo(a) hace de tecnologia me lo hagas saber. Mil gracias

Te pido que si quisieras dejar un comentario que te parezca relevante sobre el uso que tu hijo(a)

hace de tecnologia me lo hagas saber. Mil gracias

Mis hijas han sido las ultimas en tener acceso a celular de su grupo de amigas y es impresionante
ver a la edad g han comenzado la gran mayoria de sus compaferas...siendo una lucha el tener g
remar contra la mayoria. Por otro lado me gustaria saber g recomiendas respecto de la privacidad
g deben tener en sus cuentas...la mayoria de mis amigas ni siquiera sabe la clave de los celulares
de sus hijos ( menores de 13)!

Mi hijo tiene 5 afios, quizas por ese motivo aun el uso de tecnologia no es muy frecuente.

Mis hijas son chicas. La mayor tiene 8 anos

Solo se deberia considerar para entender mis respuestas, que mis hijos solo juegan con |a
tecnologia o ven Videos, pero no usan redes sociales porque el mayor tiene 10 afios.

Si yo no estoy encima de él controlando el.uso del celular podria pasar horas y horas sin
ddespegarse. Todas las.noches tengo.que quitarle el.celular para asegurarme que se duerma a
la.hora que corresponde..tengo de 14 y 16...l0 mismo para los 2. ....el que hace mas deporte no
depende tanto.del.celular....

es parte de su vida y se relaciona para coordinar y compartir con sus amigos como antes era el
telefono de casa para nosotros




Q3 - Te pido que si quisieras dejar un comentario que te parezca relevante sobre el uso que tu
hijo(a) hace de tecnologia me lo hagas saber. Mil gracias

Te pido que si quisieras dejar un comentario que te parezca relevante sobre el uso que tu hijo(a)

hace de tecnologia me lo hagas saber. Mil gracias

Mis hijos no usan tablet ni nada.- solo miran 1 hora diaria de netflix

Me costo contestar porque tengo 3 hijos y no es igual el uso de la trcnologia en los 3 casos

Los juegos del celular, perjudican mucho a los hijos?

mi hijo tiene 8 anos y hace 2 tiene tablet

dependen de la tecnologia, le produce intranquilidad no tenerla




